Z
x
LL
Z
%
<
Q)
<<
=
—
—
L




Innehall

Magasinet Fontanhuset ges ut a
stiftelsen Goteborgsfontanen.

Omslagsbild: Food truck fran
1920+talet

Ansvarig utgivare:

Helena Carlstrom

KONTAKT INFO:
HUR DU NAR FONTANHUSET

@ Hallplats Jarntorget eller
=" Masthuggstorget.

- Andralanggatan 25

— 413 28 G°tebad
031-12 30 01

mail@goteborgsfontanen.se
www.goteborgsfontanen.se

www.sverigesfontanhus.se

W

& Fontanhuset Goteborg /
' Fountain house Gothenburg

Oppettider:
MandagTorsdag 08:3a.6:00
Fredag: 08:3015:00

Vill du vara med och stotta verk-
samheten?
Postgiro: 63 13 043

Bankgiro: 56055627
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Klubbhuschefens ord

Jag alskar mat
av Helena C

Retro & Nostalgi

Joakim W ger oss ett svep Over tid och
rum, flard och stil

Kenths resa
Folj med pa en resa till Lima. Foljetangen
fortsatter i detta nummer

Min passion
Elisabeth B beskriver sin karlek till stickning-
en

Tema mat

F6lj med pa upptacktsfard om branslet for
manniskan

Teater

Neetha berattar om vart teaterbesok pa
stadsteatern

Tokyo
Henrik fortsatter med sin foljetang om sta-
den

Lyrik

Thomas lattext handlar om ett avsked

SVERIGES FONTANHUS

f.’i%‘: RIKSFORBUND
N2 Medlem i Clubhouse International

Var verksamhet bygger pa formagan till arbete, delaktighet och social gemenskalg.n
niskor med psykisk ohélsa. Vi ar ett ackrediterat fonténhus och &r med i Sveriges Fontanhus Riksforbund och Clup
House International. Idag finns det 350 Fontéanhus varlden 6ver. Forsta fontanhuset startade 1948 i New York.

rehabiliteriipni




Detta nummer och Mitt Fontanhus Sid 3

Valkomna till 2017s Forsta nummer.

| detta nummer kan du lasa fortsattningen av Kents Peruresa och andra delen
av Henriks Tokyoféljetdng. Temat for detta numret &r MAT men det gar
ocksa lasa om vart teaterbestk av Neetha och om Elisabeths passion: stick-
ning och tredje vagens politik av Lars H mm.

Nyhet for detta nummer & ARGA RUTAN!! Detta kommer vara en
aterkommande ruta dar olika forfattare kan lufta sitt missnoje ellg

ilska 6ver vad som helst. nummer

God lasningRedaktionen genom Henrik C kommer ut &

Medverkande detta nummer:
Henrik C, Lars H, Joakim B, Helena C, Johanna N, Mariany M, Neetha K, Ingvar E, Sandra S, Elisabeth B,
Joakim W, Ingvar E, Kenth G, Christer H, Johanna A, Marjo P, Leo F, Thomas, Christer H, Sandra S, Marcu

Mitt Fontanhus

g hade matt daligt ett par veckor och bara

solerat mig hemma. Men sé en dag i feb-

uari 2016 gick jag i ren desperation till

fontéanhuset for att prata med en handleda-
re for att jag k&nde att jag var tvungen att satta
igdng med nagot. Jag hade varit pa studiebesok
nagot ar tidigare, men inte kunnat bérja pa grunc
av halsoskal. Jag fick pratat med Ulf och jag fast
nade direkt for fastighetsgruppen, for jag visste
att det skulle passa mig perfekt.

Fontanhuset betyder oerhdrt mycket for mig. Jag
behdtver ha en plats att ga till och fa gora det jag
gillar. Jag alskar blommor, men jag gillar aven
det som ingar i att skéta om en fastighet. Och
alla dessa goa killar och tjejer, som var och en ai
unika pa sitt satt. Dessutom sa haller jag mig pa
ratt spar i livet, for jag har levt och haft ett tufft
liv i missbruk i nastan tjugo ar med allt vad det
innebar.

2005 v&ntade jag min d
r och brét med mitt gamla liv. Min dotter ar

in hjalte. Sa nu ar jag inne pa mitt tolfte nyktra
Jag ar av finskt pabrd, sa jag har vad vi finnat
| | ar etpavlarsnamma.

Vi sst €& jag oOoOkraschar
Sa tacksam att jag far vara med denna gemen-
skap med sa mycket karlek som det finns i Fon-
tédnhuset.

Kram Marjo.




Sid 4 Klubbhuschefens ord

et ar lika bra jag gar direkt pa sak. Mat ar viktigt, mat ar politik. Da tanker jag kanske

Jag alskar mat. forst och framst pa alla de manniskor som varken

Jag alskar att laga mat, ata mat, lasa okan vélja souvlaki eller vongole eller avsta fran ett

mat, matprogram pa tv, kokbdcker, ICAland pa grund av dess korvsoppa, men dven pa de
tidningen o0Buff ®0. Bi | doeniinte arf6dda enéd,guldioyxdr ielStefige.rvarldeny s
orientaliska), koksredskap, maskiner som gor sak&ontanhus malgrupp till exempehersoner med
med mat é psykiska funktionsvariationer. Att Fontadnhusen har

mojlighet att till vara medlemmar erbjuda god och
Kommer jag till en saluhall kan man likna det medvallagad mat till ett juste pris gor att de flesta kan ata
att j ag -Aumbeis eleemav e rF ° r atnairtstbne ettrriktigt mal mdt @ dagen. Och gott ar
om matmarknader dar jag gar helt loss. Skall jag &et ocksa.
pa semester sa har landets matkultur storre betydelse
an sjalva landet i sig sjalvt. Darfor har jag tex aldriftt av mina basta matminnen fran Fontanhuset Gote-
varit i Finland eftersom jag fatt for mig att de bara borg ar fran 2009. Conny hade lagat lutfisk med po-
serverar rotfruktslador, korvsoppa och memma. Jdatis och dggsas och det smakade sa bra att jag fick
jag forstar att det ar en generalisering, ungefar somarar i 6gonen och utbrastCONNY, du &r underbar!
att oalla civilingenj ° Oenrag&rmaten himlk birag wad hus, (oftast battle | a
jag generaliseringar. an vad de flesta restauranger kan erbjuda) och TU-
Jag har hemliga, nastan erotiska drommar om maSEN PROCENT VARD SITT PRIS!
minnen. Som till exempel den dar vongolen som jag
at pa en batrestaurang i Glasgow. Nu &r ju vongolRelationen mellan vad du far pa tallriken och priset
och for sig en italiensk ratt, men han som agde rer viktig. Hellre korv med mos pa Oves gatukok i
staurangen hette Alfredo och det &r ju italienskt,eflef vedal en f °r f e-gismeds p?@ nn
hur? slungadvitkalspannkakamedgrodlarsrasp-en
minimalportionsstorlelféor-d et ser snygg

Jag skulle ocks= vil j afemfumdraaad nétKAdiningstdl®som lan den dér- |
gen i Chania pa Kreta som serverar jordens bastatv-kocken agt sedan dinosauriernas tid. Om jag skall
souvlaki. Jag vet i och for sig inte om man kan kaltak o k a0 (e J 0 3 NJr R Siistoféa M { A
det gourmémat, det kanske var for att det var det till nat slags begripligt sa ar det val att god mat inte
enda jag och min vaninna hade rad att ata pa varahandlar om vad du far betala for det utan vad det
manadslanga vistelser i landet som den smakade s&akar och sammanhanget du befinner dig i nar du
bra, men det spelar ingen roll. Souvlakin sag olikaatér.
varje gang vi kopte den, ibland var det tex ett par
pommesfrites nedstuckna i ktth-salladsgeggan. Vill du ha riktig valuta for pengarna sa blir du med-
Dock, varje gang vi satte tdnderna i den blev jag deim hos oss, arbetar tillsammans med oss pa en av
vaninnan sa jublande glada att vi skuttade hem lyakéra enheter och ater en superb lunch tillsammans
liga och glada i gryningen efter annu en helnatt pamed oss. Du ar valkommen.
nat skumdisco. (PS. Heja k°ket!)



Vill du bli medlem?

Sid 5

Kort info om huset:

X X X X X X X X X

Vill du bli medlem?
Introbesoket ar till for dig som vill titta narmare pa verk-
samheten for att se huFontanhusetkan passa just dig.

Under rundturen beréattar vi hur huset fungerar och vad
kan arbeta med héar, och vi bjuder pa fika. kan komma
sjalv, tillsammans med en kontaktperson eller med en \

Kan du arbeta med andra?

Du méste kunna klara av att arbeta tillsammans med andra.

Var rehabiliteringsmetod utgar ifrdn gruppen, och samarbete ar A och O, och man méaste kunna arbg-

ta sida vid sidaoch &ven ibland pa egen hand.

Urval

man

yan.

Du skall ha erfarenhet av psykisk ohalsa p& nagot séatt for att f& arbeta hos oss. Vi som ar medlemmaur i

huset har egna erfarenheter av psykisk ohélsa. Vi talar inte om diagnoser i var gemenskap, men hg
anda liknande bakgrund, och det gor att vi kan forsta varandra.

Pris O: -

Introbesdket och medlemskapet ar helt kostnadsfritt.
Medlemskapet ar utan tidsbegransning, och I6per sa lange du vill

r

vara medlem hos oss.

Fontanhuset ar en arbetsplats
Alla arbetsuppagifter &ar riktiga och viktiga arbetsuppgifte
Det féorekommer inga beldningssystem

Vi arbetar sida vid sida och hjalps at

Du bestdmmer vad du vill arbeta med

Du bestdmmer hur ofta och nar du vill arbeta och med
Vi behdver dig och vi tror pa varandras formagor

Du ar vantad

Du ar saknad om du ar borta

Var verksamhet bygger pa formagan till arbete, delaktighet och social gemefiskehabiliterings-

metod for manniskor med psykisk ohélsa. Vi ar ett ackrediterat fontdnhus och & med i Sveriges Fon-
tanhus Riksforbund och Club House International. Idag finns det 350 Fontdnhus varlden dver. Forsta
fontdnhuset startade 1948 i New York.




