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Innehåll  Sid 2 

Klubbhuschefens ord 
Jag älskar mat 

av Helena C 

Kenths resa 
Följ med på en resa till Lima. Följetången 

fortsätter i detta nummer 

Min passion 
Elisabeth B beskriver sin kärlek till stickning-

en 

Retro & Nostalgi 

Joakim W ger oss ett svep över tid och 

rum, flärd och stil 

Tokyo 
Henrik fortsätter med sin följetång om sta-

den 

Vår verksamhet bygger på förmågan till arbete, delaktighet och social gemenskap. En rehabiliteringsmetod fºr mªn-

niskor med psykisk ohälsa. Vi är ett ackrediterat fontänhus och är med i Sveriges  Fontänhus Riksförbund och Club 

House International. Idag finns det 350 Fontänhus världen över. Första fontänhuset startade 1948 i New York. 

Teater  
Neetha berättar om vårt teaterbesök på 

stadsteatern 

Tema mat 
Följ med på upptäcktsfärd om bränslet för 

människan 

 

20 
Lyrik  
Thomas låttext handlar om ett avsked 

 

 

 

KONTAKT INFO:  

HUR DU NÅR FONTÄNHUSET 

Fontänhuset Göteborg / 

Fountain house Gothenburg 

www.goteborgsfontanen.se 

mail@goteborgsfontanen.se 

031-12 30 01 

Öppettider: 

Måndag-Torsdag 08:30-16:00 

Fredag:  08:30-15:00 

Andra långgatan 25  

413 28 Gºteborg  

Vill du vara med och stötta verk-

samheten? 

Postgiro: 63 13 04-3 

Bankgiro:  5605-5627 

Hållplats Järntorget eller 

Masthuggstorget.  

www.sverigesfontanhus.se 

Magasinet Fontänhuset ges ut av  

stiftelsen Göteborgsfontänen.  

 

Omslagsbild: Food truck från 

1920-talet 

Ansvarig utgivare:  

Helena Carlström 
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Detta nummer och Mitt Fontänhus Sid 3  

God läsning/Redaktionen genom Henrik C 

Medverkande detta nummer: 
Henrik C, Lars H, Joakim B,  Helena C, Johanna N, Mariany M, Neetha K, Ingvar E, Sandra S, Elisabeth B,  

Joakim W, Ingvar E, Kenth G, Christer H,  Johanna Å, Marjo P, Leo F, Thomas, Christer H, Sandra S, Marcus L 

 

 

Välkomna till 2017s  Första nummer. 

I detta nummer kan du läsa fortsättningen av Kents Peruresa och andra delen 

av Henriks Tokyoföljetång. Temat för detta numret är MAT men det går 

också läsa om vårt teaterbesök av Neetha och om Elisabeths passion: stick-

ning och tredje vägens politik av Lars H mm.  

Nyhet för detta nummer är ARGA RUTAN!! Detta kommer vara en 

återkommande ruta där olika författare kan lufta sitt missnöje eller 

ilska över vad som helst. 

Nästa  

nummer  

kommer ut  

i Juni 

Mitt Fontänhus 

 

J 
ag hade mått dåligt ett par veckor och bara 

isolerat mig hemma. Men så en dag i feb-

ruari 2016 gick jag i ren desperation till 

fontänhuset för att prata med en handleda-

re för att jag kände att jag var tvungen att sätta 

igång med något. Jag hade varit på studiebesök 

något år tidigare, men inte kunnat börja på grund 

av hälsoskäl. Jag fick pratat med Ulf och jag fast-

nade direkt för fastighetsgruppen, för jag visste 

att det skulle passa mig perfekt.  

 

Fontänhuset betyder oerhört mycket för mig. Jag 

behöver ha en plats att gå till och få göra det jag 

gillar. Jag älskar blommor, men jag gillar även 

det som ingår i att sköta om en fastighet. Och 

alla dessa goa killar och tjejer, som var och en är 

unika på sitt sätt. Dessutom så håller jag mig på 

rätt spår i livet, för jag har levt och haft ett tufft 

liv i missbruk i nästan tjugo år med allt vad det 

innebär.  

 

2005 vªntade jag min dotter och d¬ blev jag nyk-

ter och bröt med mitt gamla liv. Min dotter är 

min hjälte. Så nu är jag inne på mitt tolfte nyktra 

år. Jag är av finskt påbrå, så jag har vad vi finnar 

kallar òsisuò -  ett jävlar anamma.  

 

Visst é jag òkraschar ò, men jag reser mig igen. 

Så tacksam att jag får vara med denna gemen-

skap med så mycket kärlek som det finns i Fon-

tänhuset.  

 

Kram Marjo. 

 



Klubbhuschefens ord  Sid 4 

D 
et är lika bra jag går direkt på sak. 

Jag älskar mat. 

Jag älskar att laga mat, äta mat, läsa om 

mat, matprogram på tv, kokböcker, ICA-

tidningen òBuff®ò. Bilder p¬ mat, mataffªrer (sªrskilt 

orientaliska), köksredskap, maskiner som gör saker 

med maté 

 

Kommer jag till en saluhall kan man likna det med 

att jag ªr i òheaven-number-sevenò. Fºr att inte tala 

om matmarknader där jag går helt loss. Skall jag åka 

på semester så har landets matkultur större betydelse 

än själva landet i sig självt. Därför har jag tex aldrig 

varit i Finland eftersom jag fått för mig att de bara 

serverar rotfruktslådor, korvsoppa och memma. Jo, 

jag förstår att det är en generalisering, ungefär som 

att òalla civilingenjºrer ªr tr¬kigaò, men ibland gillar 

jag generaliseringar.  

Jag har hemliga, nästan erotiska drömmar om mat-

minnen. Som till exempel den där vongolen som jag 

åt på en båtrestaurang i Glasgow. Nu är ju vongole i 

och för sig en italiensk rätt, men han som ägde re-

staurangen hette Alfredo och det är ju italienskt, eller 

hur? 

 

Jag skulle ocks¬ vilja nªmna òKirkisò, ett h¬l i vªg-

gen i Chania på Kreta som serverar jordens bästa 

souvlaki. Jag vet i och för sig inte om man kan kalla 

det gourmémat, det kanske var för att det var det 

enda jag och min väninna hade råd att äta på våra 

månadslånga vistelser i landet som den smakade så 

bra, men det spelar ingen roll. Souvlakin såg olika ut 

varje gång vi köpte den, ibland var det tex ett par 

pommesfrites nedstuckna i kött-och-sallads-geggan. 

Dock, varje gång vi satte tänderna i den blev jag och 

väninnan så jublande glada att vi skuttade hem lyck-

liga och glada i gryningen efter ännu en helnatt på 

nåt skumdisco. 

Mat är viktigt, mat är politik. Då tänker jag kanske 

först och främst på alla de människor som varken 

kan välja souvlaki eller vongole eller avstå från ett 

land på grund av dess korvsoppa, men även på de 

som inte är födda med guldbyxor i Sverige. Världens 

Fontänhus målgrupp till exempel, -personer med 

psykiska funktionsvariationer. Att Fontänhusen har 

möjlighet att till våra medlemmar erbjuda god och 

vällagad mat till ett juste pris gör att de flesta kan äta 

åtminstone ett riktigt mål mat om dagen. Och gott är 

det också.  

 

Ett av mina bästa matminnen från Fontänhuset Göte-

borg är från 2009. Conny hade lagat lutfisk med po-

tatis och äggsås och det smakade så bra att jag fick 

tårar i ögonen och utbrast ï CONNY, du är underbar! 

Överlag är maten himla bra i vårt hus, (oftast bättre 

än vad de flesta restauranger kan erbjuda) och TU-

SEN PROCENT VÄRD SITT PRIS! 

 

Relationen mellan vad du får på tallriken och priset 

är viktig. Hellre korv med mos på Oves gatukök i 

Sªvedalen fºr femti spªnn ªn en òsotad-gös-med-

slungad-vitkålspannkaka-med-grodlårsrasp-i-en-

minimal-portionsstorlek-för-det ser snyggt utò fºr 

femhundra på nåt fine-dining-ställe som han den där 

tv-kocken ägt sedan dinosauriernas tid. Om jag skall 

òkokaò (eller reduceraJύƴŜǊ ŘŜƴ ƘŅǊ ƭƛƭƭŀ historian 

till nåt slags begripligt så är det väl att god mat inte 

handlar om vad du får betala för det utan vad det 

smakar och sammanhanget du befinner dig i när du 

äter. 

 

Vill du ha riktig valuta för pengarna så blir du med-

lem hos oss, arbetar tillsammans med oss på en av 

våra enheter och äter en superb lunch tillsammans 

med oss. Du är välkommen. 

(PS. Heja kºket!) 



Vill du bli medlem? Sid 5  

Vår verksamhet bygger på förmågan till arbete, delaktighet och social gemenskap. En rehabiliterings-

metod för människor med psykisk ohälsa. Vi är ett ackrediterat fontänhus och är med i Sveriges  Fon-

tänhus Riksförbund och Club House International. Idag finns det 350 Fontänhus världen över. Första 

fontänhuset startade 1948 i New York. 

Under rundturen berättar vi hur huset fungerar och vad man 

kan arbeta med här, och vi bjuder på fika. Du kan komma 

själv, tillsammans med en kontaktperson eller med en vän.   

Kan du arbeta med andra?  
Du måste kunna klara av att arbeta tillsammans med andra.  

Vår rehabiliteringsmetod utgår ifrån gruppen, och samarbete är A och O, och man måste kunna arbe-

ta sida vid sida och även ibland på egen hand.  

 

Urval  
Du skall ha erfarenhet av psykisk ohälsa på något sätt för att få arbeta hos oss. Vi som är medlemmar i 

huset har egna erfarenheter av psykisk ohälsa. Vi talar inte om diagnoser i vår gemenskap, men har 

ändå liknande bakgrund, och det gör att vi kan förstå varandra. 

Pris 0: -  
Introbesöket och medlemskapet är helt kostnadsfritt. 

Medlemskapet är utan tidsbegränsning, och löper så länge du vill 
vara medlem hos oss.  

Vill du bli medlem? 

Introbesöket är till för dig som vill titta närmare på verk-

samheten för att se hur Fontänhuset kan passa just dig.  

Kort info om huset: 
 

�x�� Fontänhuset är en arbetsplats  

�x�� Alla arbetsuppgifter är riktiga och viktiga arbetsuppgifter 

�x�� Det förekommer inga belöningssystem 

�x�� Vi arbetar sida vid sida och hjälps åt 

�x�� Du bestämmer vad du vill arbeta med 

�x�� Du bestämmer hur ofta och när du vill arbeta och med vem 

�x�� Vi behöver dig och vi tror på varandras förmågor 

�x�� Du är väntad 

�x�� Du är saknad om du är borta 

 


