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Innehåll  Sid 2 

Klubbhuschefens ord 
 

Kjell Höglund Forever 

Snöboll 

ELO 

Kents resa 

 

Vår verksamhet bygger på förmågan till arbete, delaktighet och social gemenskap. En rehabiliteringsmetod fºr mªn-

niskor med psykisk ohälsa. Vi är ett ackrediterat fontänhus och är med i Sveriges  Fontänhus Riksförbund och Club 

House International. Idag finns det över 300 Fontänhus världen över. Första fontänhuset startade 1948 i New York. 

Besök från Örebro 

21 
En vinterdag på stenål-

derns tid 

 

 

 

KONTAKT INFO:  

HUR DU NÅR FONTÄNHUSET 

Fontänhuset Göteborg / 

Fountain house Gothenburg 

www.goteborgsfontanen.se 

mail@goteborgsfontanen.se 

031-12 30 01 

Öppettider: 

Måndag-Torsdag 08:30-16:00 

Fredag 08:30-15:00 

Andra långgatan 25  

413 28 Gºteborg  

Vill du vara med och stötta verk-

samheten? 

Postgiro: 63 13 04-3 

Bankgiro:  5605-5627 

Hållplats Järntorget eller 

Masthuggstorget.  

www.sverigesfontanhus.se 

Magasinet Fontänhuset ges ut av  

stiftelsen Göteborgsfontänen.  

 

Omslagsbild: Daniella E 

Ansvarig utgivare:  

Helena Carlström 
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Att förlora och ändå vinna 
 

Skottland 
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Julfirande i andra länder 



Detta nummer / Att plugga på Kunis Sid 3  

God läsning/Redaktionen genom Henrik C 

Medverkande detta nummer: 
Henrik C, Lars H, Helena C, Johanna Å, Ingvar E, Daniella E, Matti L, Neetha K, Ulf L, Judith K-S, 

Kenth G, Ellinor E, Alexander E, Ulf B, Tobias L, Linn M, Mariyani, Martin J, Marketa, Elisabeth B, Franco L, 

Rolf H,och diverse gästspel. 

 

Välkomna till nr 4 -2017 

 

I 
 detta nummer fortsªtter vi att fºlja Kenths Peruresa. Annat du kan lªsa 

om är artiklar på temat Vinter; Vinter OS, vinterminnen, Skottland, 

Kjell Höglund, recept och en del annat. 

 
Nästa  

nummer  

kommer ut  

i Mars? 

 

 

 

 

 

KUNiS Slutkonferens onsdagen den 
25/10 2017 
 

V 
i var ett hªrligt gªng ifr¬n Fontªnhu-
set som var p¬ KUNiS slutkonfe-
rens p¬ Hotell Kusten i Majorna. 
Ca 100 personer var samlade fºr 

att lyssna till olika talare fºr dagen. Det var 
tv¬ intressanta gªstfºrelªsare Kenneth 
Sundh (Fil. doktor i socialt arbete) som fºre-
lªste om òBrukarinflytande ï ett lªrande i dia-
logformò samt Maria Wolmesjº (Fil. Dr. do-
cent och bitr. professor i socialt arbete) òHur 
kan brukarinflytande stªrka det sociala arbe-
tetò. 
Konferensens budskap gick ut p¬ att summe-
ra erfarenheterna samtidigt som vi delade 
med oss om vad vi gjort under hela projek-
tets g¬ng samt id®er och fºrslag till fortsatt 
framtida samarbete. Vi pratade om hur bru-
karinflytandet kan stªrka det sociala arbetet.  
 

Vi hade ocks¬ mºjlighet att mingla med 
andra medverkande och f¬ till intressanta 
mºten och samtal. 
Tv¬ personer fr¬n Fontªnhuset sjºng och 
spelade fºr oss. Vi vill tacka Ellinor och Ulf 
fºr detta!  
Konferensen avslutades med en paneldebatt 
dªr medverkande bla. var utvecklingsledare 
fºr social utveckling fr¬n Social Resursfºr-
valtning, verksamhetschefer, utbildningsan-
svarig proprefekt Gºteborgs Universitet, del-
tagare i id®burna organisationer och studen-
ter p¬ socionomprogrammet 
Vi vill tacka Lotta Bergstrºm fºr det hªr ¬ret, 
det stora engagemanget samt allt nedlagt 
arbete. 
 

 

 

Neetha K, Ulf L och Judith K-S 



Klubbhuschefens ord  Sid 4 

 Hej vinterland 

 

När jag var liten var det alltid snö på vintrarna. Massor av snö. Vi åkte skidor och pulka och plastpåse och 

miniskidor och kälke precis hela tiden. Överallt! Hela Hammarkroken var fullt av ungar som ramlade, skrat-

tade och slog halvt ihjäl sig. 

 

Vi byggde enorma snöhyddor i vallarna som de stora maskinerna plogat upp. Inredde dem med värmeljus, 

dukar, filtar och skorsten. Vi fick med oss varm choklad och rund kavring med hushållsost hemifrån och låt-

sades att vi bodde i hyddorna och gångarna vi grävt ut. Så här i efterhand tackar jag min lyckliga stjärna att 

inte plogbilen kom när hela kvarterets ungar befann sig inuti dem. Det hade blivit en vräkning utan dess like.. 

 

Vi åkte brandgul Volvo till fjällen. Vi gick på tur och jag och min lillebror hatade det. Mamma hade gjort 

energipåsar med krossad choklad, nötter och russin till hela familjen. Sen vart det ostmackor till fikat. Igen. 

Vi såg myskoxar och lovikavantarna var klumpiga av den tunga, fuktiga snön. Sen bröt lillebror toppen på 

sin längdskida och sällan har jag sett någon lyckligare. Efter det var det slalom för hela slanten. Livsfarliga 

nedfarter, ju fler hinder och träd i vägen, desto mer spännande. Vi var urstarka och oövervinnliga i vårt mod! 

 

På somrarna var vi på lantstället och sommarlovet var hur långt som helst. Vi pallade morötter, badade mitt i 

natten, åkte båt och fiskade vittling. Gick upp till dansbanan och spejade på berusade herrar och damer, var 

med i gymnastiken och fotbollen som idrottssektionen anordnade två gånger i veckan. Fick vårt första som-

marjobb som 14-åringar. Egna pengar. Smygrökte. Blev lite kära. 

 

Sen kom vintern igen, nästan direkt efter sommaren. Med massor av snö och grannens son som alltid ansetts 

som extra busig flyttade. Han och hans familj hade blivit òvrªktò sades det. Fºr mig och de flesta av mina 

kamrater fortsatte sommar- och vinteräventyren år efter år. För oss modiga som ändå alltid var skyddade av 

de där personerna som liksom bara fanns utan att man tänkte på det. Som räddade oss om vi behövde räddas. 

Gav oss ostmackor och kläder och tog med oss till scouterna i Hjällbo. Som av någon konstig anledning alltid 

låg steget före men ibland (för att de inte hade samma livliga fantasi som oss) halkade efter och vi fick lite 

törnar. 

 

De, för oss flesta, självklara föräldrarna som alltid fanns i 

bakgrunden. 

 

Det tog ett tag för oss att förstå att det inte var så självklart 

med det självklara. Många har inte förstått det ännu. 

Hur bra vi haft det och hur svårt någon annan haft det. Som 

inte fått ostmackor eller en ny kjol till skoldansen. Flugit till 

Mallis medan det ännu var tillåtet att röka längst bak i pla-

net eller fått veckopeng och en begagnad, men ändå fin cy-

kel på födelsedagen.  

 

Vi förstod inte. 

 

Nu förstår vi. Nu hjälps vi åt. 

 

/Helena C 

 

Jag och min kompis Carina samt hunden Zambie. 



Vill du bli medlem? Sid 5  

Vår verksamhet bygger på förmågan till arbete, delaktighet och social gemenskap. En rehabiliterings-

metod för människor med psykisk ohälsa. Vi är ett ackrediterat fontänhus och är med i Sveriges Fon-

tänhus Riksförbund och Club House International. Idag finns det över 300 Fontänhus världen över. 

Första fontänhuset startade 1948 i New York. 

Under rundturen berättar vi hur huset fungerar och vad man 

kan arbeta med här, och vi bjuder på fika. Du kan komma 

själv, tillsammans med en kontaktperson eller med en vän.   

Kan du arbeta med andra?  
Du måste kunna klara av att arbeta tillsammans med andra.  

Vår rehabiliteringsmetod utgår ifrån gruppen, och samarbete är A och O, och man måste kunna arbe-

ta sida vid sida och även ibland på egen hand.  

 

Urval  
Du skall ha erfarenhet av psykisk ohälsa på något sätt för att få arbeta hos oss. Vi som är medlemmar i 

huset har egna erfarenheter av psykisk ohälsa. Vi talar inte om diagnoser i vår gemenskap, men har 

ändå liknande bakgrund, och det gör att vi kan förstå varandra. 

Pris 0: -  
Introbesöket och medlemskapet är helt kostnadsfritt. 

Medlemskapet är utan tidsbegränsning, och löper så länge du vill 
vara medlem hos oss.  

Vill du bli medlem? 

Introbesöket är till för dig som vill titta närmare på verk-

samheten för att se hur Fontänhuset kan passa just dig.  

Kort info om huset: 
 

�x�� Fontänhuset är en arbetsplats  

�x�� Alla arbetsuppgifter är riktiga och viktiga arbetsuppgifter 

�x�� Det förekommer inga belöningssystem 

�x�� Vi arbetar sida vid sida och hjälps åt 

�x�� Du bestämmer vad du vill arbeta med 

�x�� Du bestämmer hur ofta och när du vill arbeta och med vem 

�x�� Vi behöver dig och vi tror på varandras förmågor 

�x�� Du är väntad 

�x�� Du är saknad om du är borta 

 


