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www.sverigesfontanhus.se

@ Fontanhuset Goteborg /
' Fountain house Gothenburg

Oppettider:

: En vinterdag pa stenal-
MandagTorsdag 08:3A.6:00

Fredag 08:30.5:00 derns tid
Vill du vara med och stotta verk-

2 .
o 3 13 043 SVERIGES FONTANHUS
Bankgiro: 56055627 fis RIKSFORBUND

NO¥% Medlem i Clubhouse International

Var verksamhet bygger pa formagan till arbete, delaktighet och social gemenskag.n r ehabi | i t er i
niskor med psykisk ohélsa. Vi ar ett ackrediterat fontanhus och ar med i Sveriges Fontanhus Riksférbund och Clu
House International. Idag finns det dver 300 Fontéanhus varlden 6ver. Forsta fontanhuset startade 1948 i New Yorj.
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detta nummer forts2tter vi at nt hs Pe
om ar artiklar pa temat Vinter; Vinter OS, vinterminnen, Skottlang
Kjell Hoglund, recept och en del annat.

God lasningRedaktionen genom Henrik C

Medverkande detta nummer:
Henrik C, Lars H, Helena C, Johanna A, Ingvar E, Daniella E, Matti L, Neetha K, UIf L, Judth K

Kenth G, Ellinor E, Alexander E, UIf B, Tobias L, Linn M, Mariyani, Martin J, Marketa, Elisabeth B, Franco L,
Rolf H,och diverse gastspel.

KUNIS Slutkonferens onsdagen den Vi hade ocks- m°jlighe at
25/10 2017 andra medver kande c h
meten och samtal

Tv- personer fr-=-n Font?2nhu

t
f =

i var ett harligt PagaderLhr Femean¥u-vill t
set som var p- KUNi&rsdetkahte-
rens p- Hotel |l Ku s Koafgrensen ayglytages megd en paneldebatt

Ca 100 personer va¥@®kamedwerkapde bla. var wu

att lyssna till olika tarasecial dwhyeakl peg {arn
tv- intressanta g2stf o yaining yegksagmheigchgiep, athilgningsan-

Sundh (Fil. doktor i s®¥fahl # EFBBEQBGEBmG?°?60f9
| @ st eBrukarnflygandei et t | arandé&di@ar®i a- i d®burna organisa
| ogf samb Mari a WolmeSjQE(FPr'.SQﬁ'oﬂ@m programmet
cent och bitr. professor i socialt arbete) o Hur Vi vill tacka Lotta Bergst

kan brukarinflytande s fetstoiagngagemangstgamtagtnesllagh r b e -
tet o. arbete.

Konferensens budskap gick ut p- att summe-

ra erfarenheterna samtidigt som vi delade

med oss om vad vi gjort under hela projek-

tets g-ng samt i d®er och f°rslag till fortsatt
framtida samarbete. Vi pratade om hur bru-

karinflytandet kan st?gka &l ocf SuGihrsa arbetet.

KUNIS

Kunskapsutveckling | samverkan
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Hej vinterland

Nar jag var liten var det alltid sn6 pa vintrarna. Massor av sné. Vi akte skidor och pulka och plastpase och
miniskidor och kalke precis hela tiden. Overallt! Hela Hammarkroken var fullt av ungar som ramlade, skra
tade och slog halvt ihjal sig.

Vi byggde enorma snéhyddor i vallarna som de stora maskinerna plogat upp. Inredde dem med varmeljus
dukar, filtar och skorsten. Vi fick med oss varm choklad och rund kavring med hushallsost hemifran och 1
sades att vi bodde i hyddorna och gangarna vi gravt ut. Sa har i efterhand tackar jag min lyckliga stjarna ¢
inte plogbilen kom nar hela kvarterets ungar befann sig inuti dem. Det hade blivit en vrakning utan dess lil

Vi akte brandgul Volvo till fjallen. Vi gick pa tur och jag och min lillebror hatade det. Mamma hade gjort

energipasar med krossad choklad, nétter och russin till hela familjen. Sen vart det ostmackor till fikat. Iger
Vi sdg myskoxar och lovikavantarna var klumpiga av den tunga, fuktiga snén. Sen brét lillebror toppen pa
sin langdskida och séllan har jag sett nagon lyckligare. Efter det var det slalom for hela slanten. Livsfarlig:
nedfarter, ju fler hinder och trad i vagen, desto mer spannande. Vi var urstarka och odvervinnliga i vart me

Pa somrarna var vi pa lantstéllet och sommarlovet var hur langt som helst. Vi pallade morétter, badade m
natten, akte bat och fiskade vittling. Gick upp till dansbanan och spejade pa berusade herrar och damer, \
med i gymnastiken och fotbollen som idrottssektionen anordnade tva ganger i veckan. Fick vart forsta sor
marjobb som 14ringar. Egna pengar. Smygrokte. Blev lite kara.

Sen kom vintern igen, néstan direkt efter sommaren. Med massor av sn6 och grannens son som alltid an:
som extra busig flyttade. Han och hans famil)| h
kamrater fortsatte sommanch vinteraventyren ar efter ar. For oss modiga som anda alltid var skyddade av
de dar personerna som liksom bara fanns utan att man tankte pa det. Som raddade oss om vi behovde r&
Gav oss ostmackor och klader och tog med oss till scouterna i Hjallbo. Som av nagon konstig anledning &
lag steget fore men ibland (for att de inte hade samma livliga fantasi som oss) halkade efter och vi fick lite
tornar.

De, for oss flesta, sjalvklara foraldrarna som alltid fanns
bakgrunden. 5

Det tog ett tag for oss att forsta att det inte var sa sjalvk
med det sjalvklara. Manga har inte forstatt det annu.

Hur bra vi haft det och hur svart ndgon annan haft det.
inte fatt ostmackor eller en ny kjol till skoldansen. Flugit g
Mallis medan det annu var tillatet att roka langst bak i p
net eller fatt veckopeng och en begagnad, men anda fir
kel pa fodelsedagen.

Vi forstod inte.

Nu forstar vi. Nu hjalps vi at.

/Helena C

Jag och min kompis Carina samt hunden Zambie.



Vill du bli medlem?
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Kort info om huset:

X X X X X X X X X

Vill du bli medlem?
Introbesoket ar till for dig som vill titta narmare pa verk-
samheten for att se huFontanhusetkan passa just dig.

Under rundturen beréattar vi hur huset fungerar och vad
kan arbeta med héar, och vi bjuder pa fika. kan komma
sjalv, tillsammans med en kontaktperson eller med en \

Kan du arbeta med andra?

Du méste kunna klara av att arbeta tillsammans med andra.

Var rehabiliteringsmetod utgar ifrdn gruppen, och samarbete ar A och O, och man méaste kunna arbg-

ta sida vid sidaoch &ven ibland pa egen hand.

Urval

man

yan.

Du skall ha erfarenhet av psykisk ohalsa p& nagot séatt for att f& arbeta hos oss. Vi som ar medlemmaur i

huset har egna erfarenheter av psykisk ohélsa. Vi talar inte om diagnoser i var gemenskap, men hg
anda liknande bakgrund, och det gor att vi kan forsta varandra.

Pris O: -

Introbesdket och medlemskapet ar helt kostnadsfritt.
Medlemskapet ar utan tidsbegransning, och I6per sa lange du vill

r

vara medlem hos oss.

Fontanhuset ar en arbetsplats
Alla arbetsuppagifter &ar riktiga och viktiga arbetsuppgifte
Det féorekommer inga beldningssystem

Vi arbetar sida vid sida och hjalps at

Du bestdmmer vad du vill arbeta med

Du bestdmmer hur ofta och nar du vill arbeta och med
Vi behover dig och vi tror pa varandras férmagor

Du ar vantad

Du ar saknad om du ar borta

Var verksamhet bygger pa formagan till arbete, delaktighet och social gemefiskehabiliterings-

metod for manniskor med psykisk ohélsa. Vi ar ett ackrediterat fontdnhus och ar med i Sveriges Fon-
tanhus Riksforbund och Club House International. Idag finns det 6éver 300 Fontanhus varlden dver.
Forsta fontanhuset startade 1948 i New York.




